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A. süt 
     
B. bal 

C. zeytin        D. peynir
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A. para
B. besin

C. ağaç
D. deniz
3- Aşağıdaki besinlerden hangileri kahvaltıda yenir ?
A. yumurta – peynir – bal – zeytin – süt 

B. pilav – fasulye – çorba – salata 

C. makarna – pırasa – ıspanak – yoğurt

D. tavuk – balık – domates – baklava 
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A. deterjan - yapıştırıcı

B. pil – otomobil

C. plastik – saat 

D. ilaç – kozmetik 

[image: image12.png]


5- 
[image: image13.png]



A. limonata – gazoz 
B. ayran – şalgam 

C. süt – çay 


D. maden suyu – kahve 
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A. yağlar


B. proteinler

C. vitaminler


D. karbonhidratlar

7- Bilgisizce pişirilen besinler aşağıdakilerin hangisine neden olur ?

A. Lezzetinin artmasına neden olur.

B. Vitamin kaybına neden olur.

C. Alerjik hastalıkların artmasına neden olur.

D. Çürümeye neden olur.
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A. mineraller


B. karbonhidratlar
C. proteinler


D. vitaminler
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Ayhan futbol oynarken
düşüp dizini ve kolunu 
yaralamıştır. Ayhan’ ın
yaralarını iyileştirme ve 
onarmada aşağıdaki

besin maddelerinden hangisi etkin rol oynar ?

A. su


B. mineraller

C. karbonhidratlar
D. proteinler
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A. proteinler – vitaminler 

B. yağlar – mineraller

C. karbonhidratlar – yağlar 

D. vitaminler – yağlar 


11- 



Balık ve yumurta 




aşağıdaki hangi 




besin maddesi
yönünden 
zengin hayvansal besinlerdir ?

A. vitamin

B. protein 

C. yağ

D. karbonhidrat 

12- Aşağıdakilerden hangisi “PROTEİNLER” için doğru bir ifade değildir ?

A) Büyüme ve gelişme döneminde yeterince protein alınmazsa büyüme yavaşlar hatta durabilir.

B) Proteinler zekamızın gelişiminde de çok etkili olur.

C) Tahıllar, baklagiller ve kuruyemişlerde bol miktarda protein bulunur.

D) Vücudumuzda düzenleyici görev yapar.
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A. balık
B. süt

C. yumurta 
D. peynir
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Sebze ve meyveler
aşağıdaki hangi besin 
grubunda yer alır ?

A. vitaminler

B. proteinler

C. karbonhidratlar
D. mineraller

15- Çocukların protein gereksinimleri niçin yetişkinlerden fazladır ?


A. Çok yaralandıkları için

B. Büyüme çağında oldukları için

C. Çok uyudukları için

D. Fazla düşündükler için


16- 

A. su

B. mineraller

C. yağlar
D. vitaminler  

Canlılar yaşamsal faaliyetlerini devam ettirebilmek için aşağıdakilerden hangisine ihtiyaç duyarlar ?





Aşağıdakilerden hangi ikisi için bitkisel ve hayvansal maddeler kullanılır ?





Aşağıdaki besinlerden hangisi hayvansal kaynaklı değildir ?





Aşağıdakilerden hangi ikisinin kahvaltıda içilmesi uygun olur ?





Vücudumuzun asıl enerji kaynağı aşağıdakilerden hangisidir ?





Hastalıklara karşı vücudumuzun direncini aşağıdakilerden hangisi arttırır ?








Aşağıdaki besin maddelerinden hangi ikisi enerji vericidir ?





Aşağıdaki hayvansal besinlerden hangisi yağ bakımından diğerlerinden daha fakirdir ?








Aşağıdaki besin çeşitlerinden hangisi düzenleyici değildir ?








